NEPCMNEKTUBHOE 10-AHEBHOE MEHIO HA 3UMHE_BECEHHUW NEPUOM ANA OETEW 3-7 NET

1 Hepens
noHeAenbHUK

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macro pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

¢pYyKTbI CyX.

(pPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHuny.

3aBTpak

Owmnet

38

71,26

Ukpa kabaykoBas

80

Xneb pxaHon

Yaim ¢ nuMoHoM

10

Xneb pkaHou ¢ CblpoM

9,6

2 3aBTpak

Abnoko

100

O6epn

Canart 13 KBalleHou KanycTbl

50

Cyn BepMULLIENEBLIN

2,4

2,0

12

35

68

MTnua oTBapHas

86

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

5,4

55

Xneb nuweHWnYHbIN

40

Cok

180

YnnoTHeHHbIN NONOHUK

Kawa maHHasi mono4vHas

4,8

177

30

4,8

Xneb NweHNYHbIN

20

Kedup

180

Bynoyka ¢ TBoporom

15

45

35

10

UTOIO 3a gaeHb

86

25,6

410

45

9,6

76,26

35

85

12

25

109

180

35

201

60




1 Hepens
BTOPHUK

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.
caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Kawa pucosas monovHas

150

23

Yan

10

Xneb NWeHNYHbIN C CbIPOM

4,3

2 3aBTpak

Kedup

150

[NevyeHbe

40

O6ep

Canat 13 coneHblx NoOM1gopoB

48

LLn co cmeTaHom

N

14

21

67

"'ynsaw n3 neyeHu

80

w

16

KapTodenbHoe ntope

20

135

Xneb pxaHon

Kucenb

10

24

YNnoTHeHHbIN NONAHUK

TedTenu mscHble

59

Kanycta TyweHas

151

Xneb NweHNYHbIN

40

|_|I/IpO)KOK C NoBMAaJIoM

30

45

40

KomMnoT 13 cBexumx a6mnok

11

30

Abnoko

120

UTOIO 3a gaeHb

59

80

24

350

14

4,3

47

23

80

24

158

156

288

45




1 Hepens
cpega

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

MakapoHbl 0OTBapHbIe C CbIPOM

11

38

Canat u3 3en.ropowuka

27

Ao oTBapHoe

41

Yaim ¢ nuMoHoM

10

Xneb nweHWYHbI ¢ Macrom

30

2 3aBTpak

Abnoko

132

O6epn

Canart u3 CO.0orypuosB C JTyKOM

48

Xap4o co cMeTaHom

58

10

42

22

Kotneta KypuHas

69

24

17,3

Puc otBapHou

6,5

47

KomnoT n3 cyxodpykToB

10

10

Xneb NweHNYHbIN

40

Xneb pxaHon

YNnoTHeHHbIN NONAHUK

Msco TyweHoe

83

N

15

KapTodenbHbln nyanHr

11,49

160

16

CmMmeTaHa

10

Canart 13 cBexen KanycTbl

57

Xneb pxaHon

KomnoT n3 ceexmx 6110k

30

UTOIO 3a geHb

141

69

24,5

12

24

20

11

52,49

55

38

32

10

171

202

185

87,3




1 Hepens
yeTBepr

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Cyn MOMNOYHBIN C Kpynow

200

16

1,6

KogenHbIn HannToK C MOSTOKOM

180

Xneb pxaHon

2 3aBTpak

Kedump

150

MNeyeHbe

40

O6epn

Canart 13 ConeHbIx noMmngopos

N

48

Cyn rpeyHeBbIN

15

51

12,4

BedcTporaHoB co cmeTaHom

65

KaptodensHoe ntope 130 r

DN

20

65

Xneb nuweHWnYHbIN

40

Cok 180

180

YNnoTHeHHbIN NONAHUK

Pbi6a, TylieHasi B Tomarte ¢ OBOLL

61

3,6

1,8

37,5

Kalla nweHmnYHbIN paccbinyaTas

54

Canart 13 cBekKnbl

1,5

64

Xneb pxaHon

Yan ¢ numoHom 200r

10

Batpyuuka ¢ TBoporom 70 .

1,6

15

30

40

10

UTOIO 3a gaeHb

65

61

17,6

9,1

565

30

42

85

31

40

180

116

170

40




1 Hepens
nATHMUA

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Canar 13 6ernok. KanycTtbl C MOPKOBbH

46

Cenbfb ¢ KapTodernbHbIM Nope

36

36

54

Ao oTBapHoe

41

Yaim ¢ nuMoHoM

10

Xneb ¢ macrnom

20

2 3aBTpak

Kedump

100

O6epn

Canar 13 cBekK/bl

60

Cyn ropoxoBbivi

0,8

12

58

["PEHKM MWEHNYHbIN

Cycne 13 neveHu

72

2,29

15,8

11,43

11,43

9,00

Puc otBapHom

6,5

47

Xneb NweHNYHbIN/pXXaHon

40

Cok

180

YnnoTHeHHbIN NONOHUK

[MyanHr TBOPOXHbBIN 3aneyeHbIn

4,5

3,75

112,5

9,48

11

11

15

Xneb pxxaHon

Abnoko

150

Kakao

180

UTOIO 3a geHb

72

36

22,1

6,9

316

15,2

112,5

50,48

11,4

70

32

15

159

180

112

148

75,8




2 Hepens
noHeAenbHUK

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Owmnet

38

71,26

Ukpa kabaykoBas

80

Xneb nuweHWnYHbIN

30

Yaim ¢ nuMoHoM

10

Xneb pkaHou ¢ CblpoM

2 3aBTpak

Abnoko

120

O6epn

Canart 13 KBalleHou KanycTbl

50

Cyn pacconbHuK JIeHnHrpagckum

18

43

45

LHMUEenb KypyHbLI NapoBou

78,0

40

27

MakapoHbl OTBapHble

48

Cok

180

Xneb NweHNYHbIN

40

YnnoTHeHHbIN NONOHUK

Cyn MOMOYHbIN C Kpynow

N

200

16

1,6

Bynoyka ¢ TBoporom

15

45

35

10

Kedup

180

Xneb pxaHon

UTOIO 3a gaeHb

78

26

473

18

45

76,26

35

20

48

22

129

180

43

175

97




2 Hepens
BTOPHUK

MACO

nTuuda

nevyeHb

pbiba

mMmacno cn.

Macno pacT.

MOJI0OKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3pa,.

caxap

KOHA.n34.

thpYKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

X1e6 nweHuv.

3aBTpak

Cyn MOMNOYHBIN C Kpynow

200

16

1,6

Monoko kunayeHoe

180

Xneb6 NweHNYHbIN C CbIpOM

30

2 3aBTpak

Kedup

150

[NevyeHbe

40

O6ep

Canart 13 cBeknbl

1,5

60

Cyn kapTod. ¢ Kneukamm

0,89

1,8

2,06

7,1

36

18

Kotneta pbibHas

71

10

KapTodenbHoe ntope

20

100

Cok

180

Xneb pxaHon

YnnoTHeHHbIN NONAHUK

TedTenu mscHble

80

10

10

Pary ns osolen

60

92

Anuo oTBapHoe

41

Canart 13 ConeHbIX noMmngopoB

48

Xneb NweHNYHbIN

20

KomnoT n3 cyxodpyktoB

10

10

UTOIO 3a geHb

80

71

9,89

17

550

48,06

10,1

16

12

40

10

180

196

234

70




2 Hepens
cpega

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

BepMI/ILueJ'Ib MOJ104HaA

w

200

20

10

Xneb NwWeHNYHbIN ¢ Macrom

20

Mornoko KnnsveHoe

180

2 3aBTpak

Kedump

150

O6epn

Canar 13 cBekK/bl

1,5

60

Cyn ¢ pblbHbIMK puKkagenbkag.

26,16

51

10

6,4

Mnos n3 puca ¢ MACOM

98

40

32

Anuo oTBapHoe

41

Xneb nweHuYHbIN

40

Xneb pxaHon

Kuncenb

10

24

YnnoTHeHHbIN NONAHUK

lMeyeHb No -CTparoHOBCKU

80

3,4

10

KapTogenbHoe ntope

20

65

Canart 13 KBalleHowu KanycTbl

50

Xneb pxaHom

ByJ'IO‘-I Ka JoMallHAA

2,5

5,75

55

10

Yan

UTOIO 3a gaeHb

98

80

26,16

26

10

558

11,4

55,03

66,4

40

20

35

34

116

162

66,4




2 Hepens
yeTBepr

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Owmnet

38

71,26

Ukpa kabaykoBas

80

KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM

180

Xneb ¢ cbipom

30

2 3aBTpak

Kedump

150

MNeyeHbe

40

O6epn

Canat U3 COJ.0TypLOB C JJYKOM

48

Bopuy co cmeTaHoun

3,87

17,7

0,78

53

76

TedTenu 3 poibbl

79,00

10

KapTodernsHoe niope

20

65

KomMnoT n3 ceexmx 1610k

30

Xneb NweHNYHbIN

30

Xneb pxaHon

NMongHuk

TBOPOXHbIN NYAWNHI 3aneYeHHbIN

4,5

3,75

112,5

8,25

15

3,8

Canart "ButamMuHHbIN"

15

48

Kakao

200

Abnoko

100

Xneb pxaHon

UTOIO 3a gaeHb

79

22,4

12

588

21,5

112,5

79,51

0,78

11

38

40

15

145

118

260

73,8




2 Hepens
nATHMUA

MACO

nTvuga

nevyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

CcMeTaHa

TBOpOT

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KoHA.n3A4.

pYyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLlun

Xneo6 nweHunv.

3aBTpak

Canar 13 6ernok. KanycTtbl C MOPKOBbH

46

Cenbfb ¢ KapTodenbHbIM Nope

60

36

84

Ao oTBapHoe

41

Yaim ¢ nuMoHoM

10

10

Xneb MWeHNYHbIV C CbIPOM

12

30

2 3aBTpak

Kedump

150

O6ep

Canat 13 con.orypLoB € fIykom

60

Cyn kapTod. ¢ MSICH (hpukagenbkamm

24

13,68

65

125

Tedrenu mscHble

80

1,0

10

10

Vlea CBEKOJ1IbHasA

7,5

117

Xneb pxaHon

20

Cok

180

MongHuk

Cyn MOMOYHbIN C Kpynow

200

16

1,6

Bynoyka ¢ TBoporom

15

45

35

(oo}

KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM

180

Xneb NweHNYHbIN

20

UTOIO 3a geHb

104

60

10

18

581

45

12

59,68

35

16

31

10

180

149

358

80

WUTOro 3A 10 AHEN

547

233

245

353

208

105

4415

104

390

57

507,8

291

421

118

299

200

108

898

1000

1340

2460

760

CPEQHAA 3A AEHb

55

23,3

25

35,3

20,8

11

441,5

10

39

5,7

50,78

29,1

42

12

30

20

11

90

100

134

246

76

HOPMA

55

24

25

37

21

11

450

11

40

1,0

29

43

12

30

20

11

100

100

140

260

80

DAKT

99

97

98

95

99

95

98

95

98

95

98

100

98

98

100

100

98

90

100

96

95

95




mixkodt

xoimueH dox

0

oexex

0

uenh

0,8

noHexd gaLrx
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30

50( 0,8
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oexex

4,0

4

uenh

0,8

noHexd gaLrx

30

20

50( 0,8




mixodt

xoimueH dox

0

oexex

0

uenh

0,8

noHexd gaLrx

30

20

50( 0,8
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